Smart wies- Mieronice

W 2015r. grupa chetnych do dziatanie osob zalozyla w naszej miejscowosci Mieronice,
wojewddztwo $wigtokrzyskie, powiat jedrzejowski , gmina Malogoszez — Stowarzyszenie
Rozwoju Mieronic ,,Idziemy w przyszto$é” Wszystko za sprawa nowo wybranej soltys.

W tymze roku stajac naprzeciw oczekiwaniom mieszkanc6w zostaly zalozone strony
Facebook zaréwno Solectwa Mieronic jak i Stowarzyszenia po to aby zgodnie z duchem
czasu kazdy mieszkaniec naszej miejscowosci byt na biezaco z wszystkimi nowinkami.
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Nasza dzialalno$¢ rozpoczeliSmy od organizacji darmowej otwartej wigilii dla mieszkancow.
Dzieci z naszej wioski wystawily jasetka, dla wszystkich uczestnikow byt przygotowany
poczestunek.

Po drodze bylo réwniez liczne uczestnictwa w dozynkach, nagrody na najpickniejsza wie$
a nawet Zlotego Gryfa w kategorii dzialalno$¢ pozytku publicznego i integracji spotecznosci
lokalne;j.

Wigksze inwestycje byly realizowane w roku 2019 i 2020. Zaréwno pierwsza jak i druga
inwestycja byla realizowana przez stowarzyszenie z inicjatywy radnej powiatowej a zarazem
czlonkini stowarzyszenia Pani Zofii Stanek oraz prezes stowarzyszenia Pani Justyny
Helickiej. Pierwszym pomyslem ktory okazal sie strzalem w dziesigtke byl projekt pod nazws
»Mieronicka strefa relaksu” i byla to budowa tezni oraz $ciezki sensorycznej.

Postawiona zostala altanka pod ktéra znajduje si¢ odporny na sél pojemnik wypeklniony
oryginalng solanka z Zablocia, ktéra dzialajac na zasadzie fontanny skrapla sie¢ po
zawieszonych galgzkach. Wszystko dzigki zamontowanej pompie 24V, ktéra dziala na
akumulator zasilany solarem stonecznym. Teznia jest bezobstugowa. Zalacza sie wezesnym
dopoludniem po podladowaniu akumulatora promieniami stonecznymi a wylgcza sie péznym
wieczorem po jego rozltadowaniu. Nasi mieszkaficy korzystaja z niej zarbwno w ciggu dnia
ale rowniez wieczorami spedzaja tam duzo czasu. Wokét zbiornika na solanke postawione sg
4 lawki do odpoczynku. Teznia pelni réwniez role zewnetrznej biblioteki, gdyz
w zawieszonych skrzynkach mozna znalez¢ ksigzki zaréwna dla starszych jak i pickne bajki
dla najmlodszych, ktére zostaly podatowane przez mieszkancow. Sg to szczegélnie ksigzki
dawno zapomniane ale do ktérych mamy szczegélny sentyment. Podczas oddawania sie



lekturze i relaksujgc wdychamy powietrze, ktére w wyniku naturalnych dzialania solanki jest
nasycone cennymi mikroelementami: jodem, bromem , magnezem, sodem, potasem czy
zelazem. Wokot tezni ulozona jest $ciezka z kamyczkéw- otoczakéw. Sciezka sensoryczna to
darmowa terapia stymulujgca uklad nerwowy. Projekt byl realizowany na placu Domu
Ludowego w Mieronicach. Obok znajduje si¢ plac zabaw dla dzieci oraz zewnetrzna sitownia.

* MIERONICKA STREFA RELAKSU -}

SCIEZKA SENSORYCZNA

Zasady korzystania ze scieZki sensorycenej:

1. Chodzimy wykjcznie bez obuwia.

2, Nie thuczemy szkla.

Zalety korzystania ze Sciezki sensorycenej:

1. Sty lacjia uklada ner 71l

2. Akupresura - uaktywnienie procesow leczenia przez ucisk
odpowiednich receptorow.

Zasady korzystania z teini:
1. Zabrania sie picia solanki.

2. Zabrania si¢ wehodzenia na skrzynie i siadania na niej.
3. Zabrania sig wiywania ognia w okolicach obie}

4. Zal i 'y seans tezni solank

j powinien trwa¢

od 45 do 60 minut.

5. Na terenie teini zabrania sig: spozywania positkow, picia napojow,
spozywania alkohol Inego inger W prace
zainstalowanych urzadzen i sprzetu, niszczenia i zaémiecania
pomieszczenia.

Zalety korzystania z tedni;

1. Solanka l

korzy plywa na uklad nerwowy, uklad gruczotow
dokrewnych oraz oyi'in:) odpornosé organizmu.
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Fot. Tablica informujgca o zasadach korzystania z obiektu.




Fot. Biblioteczka

Koszt calkowity projektu obliczony zostat na ok. 40 tys. zt. Koszt dotacji to zaledwie 14 tys,
zt. z Fundacji Lafarge-Holcim. Wigkszo$¢ prac zostala wykonana przez czlonkéw
stowarzyszenia. Czg$¢ materialéw zostata podarowana przez cudownych sponsoréw. Dzieki
temu za tak mate pieniadze powstat cudowny obiekt.

Drugg inwestycja realizowang w 2020r. byt projekt pod nazwg ,,Salon Hamakowy nad
stawem”. Grant otrzymany réwniez z fundacjg Lafarge-Holcim na kwote 15 ty$ zI. Calosé
inwestycji to koszt ok. 30 ty$ zb I tym razem na swojej drodze spotkali$my ludzi dobrego
serca W postaci sponsorow. Duza cze$¢ kosztéw zostala réwniez wliczona w prace
wolontariackie stowarzyszenia.

Tym razem postanowiliSmy zmieni¢ infrastrukture obiektu wokét stawu wiejskiego,
zmieniajgc jego catkowity wyglad. Dzigki naszym pracom zbiornik wodny jest widoczny,
przyjazny dla oka ale przede wszystkim bezpieczny.



Fot. Teren wokdt zbiornika wodnego przed realizacjg projektu.

W ramach projektu caly teren zostal wyréwnany i uprzatnigty. Zostala postawiona wiata pod
ktérg wiszg dwa rolowane hamaki do masazu kregostupa. Poduszki wykonane ze styropianu.
Polozone zostaly koce do okrycia si¢ w chlodniejsze dni. Zawieszony zostal zegar aby méc
o czasie wroci¢ do rzeczywistosci, gdyz jest to miejsce magiczne. Mozna wshuchaé sig
w odglosy natury- Spiew ptakéw, pluskanie ryb. Wyodrgbniono miejsce dla dzieci
z piaskownicg, miejscem do gry w szachy i tablica manualng. Jest rowniez miejsce dla
mlodziezy z laweczkami i miejscem na grilla badZ ognisko. Wykonalismy kladke przez row
i posadziliSmy drzewa i krzewy. Z mysla o owadach i zwierzetach powstal Hotel dla owadow
wlasnorecznie wykonany. Zakupiona zostata czapla z ktorej dochdéd przeznaczony zostal na
fundacje ratujaca zycie afrykanskich dzieci. Posadzone zostaly lilie wodne, ktére
w przysziosci bgdg milym akcentem tej infrastruktury.

Calos¢ zostala ogrodzona podarowanymi Zerdziami i o$wietlona lampami solarnymi, ktére
uruchamiajg si¢ tuz po zmierzchu.



Fot. Kladka
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Fot. Zagospodarowany teren wokot stawu.

Beneficjentami naszych projektéw czyli naszych dobrych praktyk sg zaréwno dzieci,
mlodziez jak i osoby starsze. Dzialajac mys$limy o wszystkich mieszkancach naszego
solectwa. Kazdy moze znaleZ¢ dla siebie odpowiedni rodzaj wypoczynku i relaksu. Planujac
dziatania braliSmy pod uwage kazdg grupe wiekowa. Nie chcieliéSmy w Zzaden sposéb
wyeliminowaé zadnej grupy defaworyzowane;j.

Uwazamy, ze nasza miejscowos$¢ zalicza si¢ do inteligentnej i innowacyjnej wsi, ktora
wykorzystuje nowoczesne technologie w celu poprawy jakosci i poziomu Zycia mieszkancow.

Wszystkie opisane inicjatywy wpisuja si¢ w koncepcje Smart Villages. W ramach kontekstu
innowacji spotecznych wykonaliSmy projekty Mieronicka Strefa Relaksu oraz Salon
Hamakowy nad stawem. Inteligentno$¢ w naszej wiosce ukazuje si¢ w takich obszarach jak
cyfryzacja (strony facebook), mobilnoéci spoleczna (szybka i prawdziwa informacja biorac
pod uwage narzucone tempo zycia). Wykorzystanie lamp solarnych jako darmowej energii
stonecznej. Naszg kreatywnosécig i przedsigbiorczoscia dazymy do tego aby podnosié
standardy zycia na naszej wsi.

Opracowata Justyna Helicka



